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Inspiratie is hier, in onze eigen omgeving.

Verwondering ligt binnen handbereik,

dichterbij dan je denkt.

Het begint allemaal met een klein beetje interesse

naar dingen die zó dichtbij zijn, dat je er soms aan voorbij gaat.

DEEL JIJ ONZE MISSIE?  
WORD DAN PARTNER VAN BEP. HOE? 

SCROLL DAN EVEN VERDER

bewonder meer!

VERWACHTE OPLAGE BEP 6: 1500 stuks • BEP TALK 225 bezoekers (2025) • INSTAGRAM 2.647 volgers (groeiend) • 
BEPCLUB >40 leden • DOELGROEP Vrouwen uit Nijmegen en omstreken



PARTNERS | 2026

Vertel over jezelf of over een  
vrouwelijke collega.

1 pagina - €375 excl. btw
Spread pagina - €575 excl. btw

Word onze VIP partner!
Zie hieronder wat je daarvoor 

krijgt, naast onze eeuwige dank!

• 2 pagina's advertentie  
of advertorial (on- en offline) 

• 2 tickets voor BEP Talk

• Logo uitgelicht op onze 
partnerpagina in BEP magazine

• Online vermelding
Bekijk hier een voorbeeld

• Online bericht op BEP Tipt 
(4 berichten per jaar)
Bekijk hier de pagina

• 25 exemplaren van BEP#6

Met je bedrijf shinen in BEP!
1/1 pagina in BEP.

(aangeleverd als drukklare PDF)

Vertel over jezelf en je werk of 
onderneming in een online 

artikel op de pagina BEP Tipt op  
bep-magazine.nl en word 

uitgelicht in een Instagram story 
+ vermelding in de nieuwsbrief.

• Website: gemiddeld 2.500 unieke 

bezoekers per maand

• Instagram: bereik per maand 

11.000 accounts 

Show je product, dienst of tip op  
één van de rubriekpagina's.

VIP PARTNER

€1000,- 

€500,-

€200,-

€115,-

Wil je liever alleen lekker 
supporten en verder niks? 

Dat kan ook! 

10 BEP'S + logo in BEP - €195,-

25 BEP'S + logo in BEP - €295,-

50 BEP'S + logo in BEP - €550,-

100 BEP'S + logo in BEP - €950,-

+ online vermelding 
Bekijk hier een voorbeeld

Andere aantallen mogelijk. Incl. bezorging 
en online vernoeming, excl. btw

bewonder meer!
OMARM ONZE MISSIE EN WORD PARTNER VAN BEP

RUBRIEKSPAGINA

ADVERTENTIE

vanaf  €195,- vanaf  €375,- 

ADVERTORIALPARTNER ONLINE BEP TIPT

Prijzen zijn excl. BTW

https://bep-nijmegen.nl/members/roc-nijmegen/
https://bep-nijmegen.nl/tipt/
https://bep-nijmegen.nl/tipt/
https://bep-nijmegen.nl/members/roc-nijmegen/
https://bep-nijmegen.nl/tipt/
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Nijmegen

GROOTAARTS
Beeld/Geluid - Wassen/Drogen - Koelen/Vriezen - PC/Laptop

Nieuwstraat 14 - Nijmegen - Tel. 024- 322 60 17

Word onze VIP partner!
Wat krijg je daarvoor, naast  

onze eeuwige dank?

• 2 pagina's advertentie  
of advertorial (on- en offline) 

• 2 tickets voor BEP Talk

• Logo uitgelicht op onze 
partnerpagina in BEP magazine

• Online vermelding
Bekijk hier een voorbeeld

• Online bericht op BEP Tipt 
(4 berichten per jaar)
Bekijk hier de pagina

• 25 exemplaren van BEP#6

€1000,- 
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ADVERTORIAL

Meer weten  
over Provectas? 
Scan dan de QR

Die gedachte vormt het hart van 
Provectas: een boutique gym in 
Nijmegen. Bij Provectas zijn velen 
welkom om die sprong te wagen op 
hun eigen manier. Want Provectas 
is geen massagym. Het is een derde 
thuis. Een plek waar onze volwassen 
community, met name ondernemers 
en vrouwen die bij ons trainen, zich 
direct op hun gemak voelt. “Bij ons 
gaat het niet alleen om spierkracht, 
maar om jouw verhaal en beleving 
binnen onze boutique sportclub,” 
vertellen eigenaren Terrence en 
Mercy. Voor veel van onze sporters 
is Provectas echt een derde thuis 
geworden, naast werk en gezin.  

Een plek waar je graag wilt zijn, 
waar je lacht, beweegt en jezelf mag 
zijn. In een wereld die altijd aanstaat, 
willen we juist een plek zijn waar je 
kunt vertragen, opladen en groeien.
Die visie sluit naadloos aan bij  
Feminique en daarom hebben 
Feminique en Provectas de krachten 
gebundeld. “Bij Feminique creëren 
we een warme, energieke plek waar 
vrouwen onbevangen én fanatiek 
werken aan hun kracht, energie en 
zelfvertrouwen – via sport, coaching 
en verbindende events. De samen-
werking met Provectas kwam op 
het perfecte moment: we herkennen 
elkaars uitdagingen en versterken 

elkaar juist daardoor. Want als je dezelfde missie  
deelt, ontstaan er vanzelf mooie dingen. Stay tuned!”,  
zegt Sabine van Doorn van Feminique. 

Wat Provectas onderscheidt, is het hippe en 
doordachte    lesaanbod. Klassieke ‘buik, benen,  
billen’- trainingen krijgen hier een eigentijds jasje, en 
populaire    workouts zoals Boxing Fitness, Hyrox, diverse 
yogavormen    en het razend populaire Reformer Pilates 
brengen    variatie én uitdaging. Of je nu kracht wilt 
opbouwen, soepelheid zoekt of gewoon een uurtje voor 
jezelf wilt: bij Provectas    vind je wat bij jou past. Chavon, 
pilatestrainster, ziet dagelijks hoe deze lessen verder 
reiken dan het fysieke: “Pilates changed my life. Not 
only physically, but in how I move through the world.  
It connects body and mind,” en dit ziet zij terug bij  
elke vrouw die hier traint. •

de sportclub 
waar je thuiskomt 
Er komt een moment waarop je weet: nu 

spring ik. Niet omdat iemand het van je 

vraagt, maar omdat iets in je zegt dat het 

tijd is. Tijd om je weer sterk te voelen. Om 

je energie terug te vinden. Niet door harder 

te moeten, maar door beter voor jezelf te 

zorgen, binnen een sportclub waar we jou 

coachen in jouw sport- en gezondheidsreis.

Fotografie: Faron Van Leeuwen

Een cadeau voor BEP-lezers 
Speciaal voor jou als BEP-lezer heeft 
Provectas alvast een kerstcadeautje: 

de eerste 25 aanmeldingen  
ontvangen een gratis reformer 

pilates single class ter waarde van 
€29,-. Meld je aan via de website of 
mail naar info@provectas.nl en 

vermeld dat je via BEP Magazine komt. 
Op deze manier heb jij alvast jouw 

eerste stap opnieuw gezet.

P r o v e c t a s :

Een plek waar verhalen 
samenkomen

Simone herinnert zich nog goed hoe 
spannend het was om te beginnen. 
“Ik was niet ontevreden over mezelf,   
maar voelde dat ik vastzat in 
gewoontes    die me weinig energie 
gaven,” vertelt ze. “De personal training 
van Mercy heeft mij heel veel gebracht.  
 Ik ben fitter, weet beter wat ik wel en 
niet kan eten en drinken, en ik heb 
meer zelfvertrouwen gekregen   
door mezelf serieus te nemen en 
mijn lijf de aandacht te geven die het 
verdient. Ik ben blij als ik in de spiegel 
kijk.” Wat haar het meest raakte, is de 
persoonlijke    benadering. “Mercy stelt 
de juiste vragen en neemt de tijd voor 
je. Hij kijkt verder dan de oefening, hij 
kijkt naar jou.”

Aimee, jonge ondernemer en moeder, 
ziet Provectas als haar balansanker. 
“Als ondernemende vrouw is het 
belangrijk om goed in je vel te zitten, 
zowel fysiek als mentaal. Provectas 
draagt daar absoluut aan bij! Het is 
een prachtige    boutique gym met  
een no-nonsense aanpak en veel 
persoonlijke begeleiding. Je staat er 
nooit alleen voor.” Ze waardeert vooral 
de afwisseling. “Er is een heel divers 
aanbod aan small group trainingen 
met een personal trainer, alleen of als 
duo. Dat maakt het laagdrempelig en 
leuk, iedere les voelt anders.”

Ook Lieke vond bij Provectas haar 
ritme terug. “Met twee energieke  
jongens thuis en mijn eigen onder-
neming was sporten het eerste wat 
van mijn lijstje viel,” zegt ze lachend.  
“Ik dacht altijd dat ik daar geen tijd 
voor had. Maar vanaf het moment 
dat ik begon met personal training bij 
Provectas, voelde ik dat ik dit juist  
wél nodig had.” De trainingen brachten 
haar niet alleen conditie, maar ook 
rust. “Langzaam merkte ik dat ik niet 
meer móést sporten, maar dat ik 
er echt plezier in kreeg. Het is mijn 
moment van rust, even helemaal voor 
mezelf. Daarna kan ik er thuis en op 
mijn werk weer beter zijn.” 

Simone

Aimee

Lieke

Liever alleen supporten en verder niks? Dat kan ook! Laat als bedrijf 
zien dat je achter onze boodschap staat 'Bewonder meer' en draag de 

Nijmeegse vrouwen een warm hart toe! Laat je zien samen met 
gelijkgestemde bedrijven uit de regio.

Jouw logo komt in het magazine en je krijgt een stapel 
BEP'S. Daarnaast worden onze partners uitgelicht op  

onze website. Bekijk hier een voorbeeld

10 BEP'S + logo in BEP - €195,-
25 BEP'S + logo in BEP - €295,-
50 BEP'S + logo in BEP - €550,-

100 BEP'S + logo in BEP - €950,-

Andere aantallen mogelijk. 
Incl. bezorgen en online vermelding, excl. btw

vanaf  €195,- 

VIP
PARTNER PARTNER

#
su

pp
o

rt

DEZE BEDRIJVEN ZIJN ONZE AMBASSADEURS!

#DUIZENDMAALDANK!

#
B

E
W

O
N

D
E

R
M

E
E

R

Nijmegen

GROOTAARTS
Beeld/Geluid - Wassen/Drogen - Koelen/Vriezen - PC/Laptop

Nieuwstraat 14 - Nijmegen - Tel. 024- 322 60 17

https://bep-nijmegen.nl/members/roc-nijmegen/
https://bep-nijmegen.nl/tipt/
https://bep-nijmegen.nl/members/roc-nijmegen/
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Meer weten  
over Provectas? 
Scan dan de QR

Die gedachte vormt het hart van 
Provectas: een boutique gym in 
Nijmegen. Bij Provectas zijn velen 
welkom om die sprong te wagen op 
hun eigen manier. Want Provectas 
is geen massagym. Het is een derde 
thuis. Een plek waar onze volwassen 
community, met name ondernemers 
en vrouwen die bij ons trainen, zich 
direct op hun gemak voelt. “Bij ons 
gaat het niet alleen om spierkracht, 
maar om jouw verhaal en beleving 
binnen onze boutique sportclub,” 
vertellen eigenaren Terrence en 
Mercy. Voor veel van onze sporters 
is Provectas echt een derde thuis 
geworden, naast werk en gezin.  

Een plek waar je graag wilt zijn, 
waar je lacht, beweegt en jezelf mag 
zijn. In een wereld die altijd aanstaat, 
willen we juist een plek zijn waar je 
kunt vertragen, opladen en groeien.
Die visie sluit naadloos aan bij  
Feminique en daarom hebben 
Feminique en Provectas de krachten 
gebundeld. “Bij Feminique creëren 
we een warme, energieke plek waar 
vrouwen onbevangen én fanatiek 
werken aan hun kracht, energie en 
zelfvertrouwen – via sport, coaching 
en verbindende events. De samen-
werking met Provectas kwam op 
het perfecte moment: we herkennen 
elkaars uitdagingen en versterken 

elkaar juist daardoor. Want als je dezelfde missie  
deelt, ontstaan er vanzelf mooie dingen. Stay tuned!”,  
zegt Sabine van Doorn van Feminique. 

Wat Provectas onderscheidt, is het hippe en 
doordachte    lesaanbod. Klassieke ‘buik, benen,  
billen’- trainingen krijgen hier een eigentijds jasje, en 
populaire    workouts zoals Boxing Fitness, Hyrox, diverse 
yogavormen    en het razend populaire Reformer Pilates 
brengen    variatie én uitdaging. Of je nu kracht wilt 
opbouwen, soepelheid zoekt of gewoon een uurtje voor 
jezelf wilt: bij Provectas    vind je wat bij jou past. Chavon, 
pilatestrainster, ziet dagelijks hoe deze lessen verder 
reiken dan het fysieke: “Pilates changed my life. Not 
only physically, but in how I move through the world.  
It connects body and mind,” en dit ziet zij terug bij  
elke vrouw die hier traint. •

de sportclub 
waar je thuiskomt 
Er komt een moment waarop je weet: nu 

spring ik. Niet omdat iemand het van je 

vraagt, maar omdat iets in je zegt dat het 

tijd is. Tijd om je weer sterk te voelen. Om 

je energie terug te vinden. Niet door harder 

te moeten, maar door beter voor jezelf te 

zorgen, binnen een sportclub waar we jou 

coachen in jouw sport- en gezondheidsreis.

Fotografie: Faron Van Leeuwen

Een cadeau voor BEP-lezers 
Speciaal voor jou als BEP-lezer heeft 
Provectas alvast een kerstcadeautje: 

de eerste 25 aanmeldingen  
ontvangen een gratis reformer 

pilates single class ter waarde van 
€29,-. Meld je aan via de website of 
mail naar info@provectas.nl en 

vermeld dat je via BEP Magazine komt. 
Op deze manier heb jij alvast jouw 

eerste stap opnieuw gezet.

P r o v e c t a s :

Een plek waar verhalen 
samenkomen

Simone herinnert zich nog goed hoe 
spannend het was om te beginnen. 
“Ik was niet ontevreden over mezelf,   
maar voelde dat ik vastzat in 
gewoontes    die me weinig energie 
gaven,” vertelt ze. “De personal training 
van Mercy heeft mij heel veel gebracht.  
 Ik ben fitter, weet beter wat ik wel en 
niet kan eten en drinken, en ik heb 
meer zelfvertrouwen gekregen   
door mezelf serieus te nemen en 
mijn lijf de aandacht te geven die het 
verdient. Ik ben blij als ik in de spiegel 
kijk.” Wat haar het meest raakte, is de 
persoonlijke    benadering. “Mercy stelt 
de juiste vragen en neemt de tijd voor 
je. Hij kijkt verder dan de oefening, hij 
kijkt naar jou.”

Aimee, jonge ondernemer en moeder, 
ziet Provectas als haar balansanker. 
“Als ondernemende vrouw is het 
belangrijk om goed in je vel te zitten, 
zowel fysiek als mentaal. Provectas 
draagt daar absoluut aan bij! Het is 
een prachtige    boutique gym met  
een no-nonsense aanpak en veel 
persoonlijke begeleiding. Je staat er 
nooit alleen voor.” Ze waardeert vooral 
de afwisseling. “Er is een heel divers 
aanbod aan small group trainingen 
met een personal trainer, alleen of als 
duo. Dat maakt het laagdrempelig en 
leuk, iedere les voelt anders.”

Ook Lieke vond bij Provectas haar 
ritme terug. “Met twee energieke  
jongens thuis en mijn eigen onder-
neming was sporten het eerste wat 
van mijn lijstje viel,” zegt ze lachend.  
“Ik dacht altijd dat ik daar geen tijd 
voor had. Maar vanaf het moment 
dat ik begon met personal training bij 
Provectas, voelde ik dat ik dit juist  
wél nodig had.” De trainingen brachten 
haar niet alleen conditie, maar ook 
rust. “Langzaam merkte ik dat ik niet 
meer móést sporten, maar dat ik 
er echt plezier in kreeg. Het is mijn 
moment van rust, even helemaal voor 
mezelf. Daarna kan ik er thuis en op 
mijn werk weer beter zijn.” 

Simone

Aimee

Lieke

Is er een vrouw binnen je organisatie die 
extra aandacht verdient? Misschien is er 
wel een team vrouwen die je in het 
zonnetje wil zetten. Of ben je het zelf? 

Zie je eigen vrouwelijke topper in BEP 
magazine terug: een artikel over haar 
leven en werk, zonder reclamepraat, 
maar wel met URL/socials.

1 pagina - €350 excl. btw
Zelf aanleveren:

• Tekst max. 300 woorden
• Grote foto: min. 2,5 MB, 300 dpi

• Contactgegevens en URL 
• Eigen online pagina

Spread pagina - €550 excl. btw
Zelf aanleveren:

• Tekst max. 550 woorden
• Grote foto: min. 2,5 MB, 300 dpi

• Contactgegevens en URL
• Eigen online pagina 

 
Incl. tekst en fotograaf €825 - €1100 (5 foto's vrij te gebruiken na BEP release)
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KERAMIEK-
ATELIER ÉN 
YOGAStudio 
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Balans Technologie

ADVERTORIAL ADVERTENTIE

Met je bedrijf shinen in BEP!
1/1 pagina in BEP.

(aangeleverd als drukklare PDF)

Wil je graag met je bedrijf of product in BEP? 
Lever een kant-en-klare pdf aan van jouw dienst 

of bedrijf.

1 pagina €350,- 1 pagina €500,- 

spread €550,- spread €750,- 
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Advertorial   S ROSA VAN DEN GROENENDAAL
C-YOU CINEMA’S

FEMKE ALBERS
Café Maxim / pubquiz

Wellicht heb je het al meegekregen. Nijmegen heeft  
er een gloednieuw event bij: C-NIMMA. We brengen 
een unieke, zomerse filmervaring naar de Nijmeegse  
Waalkade. Maak je klaar voor een onvergetelijke  
film ervaring onder de sterrenhemel! In augustus ‘24  
presenteert C-NIMMA, ‘An outdoor cinema experience’, 
weer een fantastische line-up van klassiekers.  
Afgelopen zomer zagen we onder andere Pulp Fiction, 
Notting Hill en The Lion King op een groot LED scherm 
met op de achtergrond de prachtige Waalbrug. 

Wij, Rosa en Stan, hebben C-NIMMA samen neer-
gezet. Stan is verantwoordelijk voor alle evenementen 
van Matrixx Events en heeft dus veel ervaring. Rosa is 
eigenaresse van De Wit Wasserij, een horecazaak en 
wasserette in een in Nijmegen. C-NIMMA, wat nu door-
draait onder de overkoepelende naam C-YOU Cinema’s, 
is ontstaan vanuit onze eigen behoefte aan een unieke 
belevenis in de zomer. Een ervaring die verschilt van  
een festival of vakantie. Je kijkt niet alleen maar naar 

een film, maar we brengen een hele romantische, 
zomerse vibe naar het event. Een avond 

waar je naar uitkijkt en nog lang  
aan terugdenkt. Dat is gelukt 

afgelopen zomer en de tweede 
editie wordt alleen maar 

beter! 

De Nijmeegse Winterweken van 16 december t/m 7 januari 
brengen de stad tot leven met een betoverende lichtsculpturenroute, 
straattheater, een kinderprogramma in de Stevenskerk, een 
nieuwjaarsdip in een Romeins badhuis en een lichtjesoptocht met 
het Amalia Kinderziekenhuis. Ontdek het allemaal in de binnenstad. 
Laat deze winterpret niet aan je voorbijgaan! 

De zesde editie van de Nijmeegse Winterweken is opgezet dankzij een 
samenwerking tussen gemeente Nijmegen, Huis voor de Binnenstad, de 
Stevenskerk en meerdere Nijmeegse programmapartners. De organisatie en 
uitvoering wordt gedaan door ACBN Evenementenbureau Nijmegen. 

Maxim is een buurtcafé, gelegen in het hart van 
Bottendaal, met karakter en een rijke geschiedenis. 
Gastvrijheid en gezelligheid staan altijd voorop. 
Naast gezellig buurtcafé zijn er ook regelmatig 
leuke avonden, zoals bijvoorbeeld een pubquiz. 
Elke tweede zondagavond van oktober t/m april 
organiseert Maxim een pubquiz in samenwerking 
met Upbeatles. Een avond gezelligheid waarbij jouw 
kennis over de meest uiteenlopende onderwerpen 
getest wordt. Schrijf je in met jouw team en kom 
pubquizzen met je vrienden!

Scan de QR code vooR het 
actuele pRogRamma of kijk op

nijmeegsewinterweken.nl

LINDA KOK
Nijmeegse Winterweken

@CYOUCINEMAS

Altijd wat te 
beleven

CAFEMAXIM.NL

Rubrieksstukje
• Stukje tekst max. 

80 woorden
• Adres en URL
• Foto min. 1 MB

Wil je als ondernemer in BEP verschijnen met een eigen 
item? Laat vrouwen uit de regio met  jou kennis maken. 

We hebben diverse rubrieken samengesteld waar je op 
een stijlvolle pagina jouw bericht kan delen! Zie jouw 
product, dienst of tip terug in BEP magazine.

ONLINE
BEP TIPT

Vertel over jezelf en je werk of onderneming in een online 
artikel op de pagina BEP Tipt op bep-magazine.nl en word 
uitgelicht in een Instagram story + vermelding in nieuwsbrief.

€200,- 

RUBRIEKSPAGINA

BEP Tipt
• Website: gemiddeld 2.500 unieke 

bezoekers per maand

• Instagram: bereik per maand 

11.000 accounts 

€115,- 

https://bep-nijmegen.nl/tipt/
https://bep-nijmegen.nl/tipt/
https://bep-nijmegen.nl/tipt/
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2025 was een jaar vol groei, 
kennis & community

In november ‘25 ging 
bep-nijmegen.nl online

unieke 
websitebezoekers

per maand

De verhalen van vrouwen uit 
Nijmegen en omgeving

BEP #6 komt uit op 
25 november 2026

2025

2500
volgers

2647
16 events

40+ members

675 bezoekers

je bericht op 
ons platform

en op Instagram

aantal insta
weergaven 

aflopen 3 maanden

TIPT
berichten
 geplaatst
op insta

555107K

bep in cijfers
mei 2026

����

verhalen van 
meer dan

vrouwen
402

de oplage 
van 

BEP Magazine

1250
Al vijf jaar 
op een rij: 

BEP Magazine

5x
bezoekers bij de 

BEP Talk van 
november 2025

220
vrouwen vonden 
kleding in onze 

pop-up shop

120+


